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Zmeczenie i zasniecie kierowcy wsrdd gtéwnych przyczyn
wypadkéw drogowych w Polsce

~Wplyw stanu psychofizycznego kierowcy na bezpieczenstwo ruchu drogowego” to temat IV Forum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, zorganizowanego 15 lipca br. w Banku Swiatowym przez Stowarzyszenie
Partnerstwo dla Bezpieczenstwa Drogowego (PBD). W debacie udziat wzigli eksperci: dr Krystyna Zuzewicz
- Centralny Instytut Ochrony Pracy (CIOP-PIB), dr Jadwiga Siedlecka - Instytut Medycyny Pracy (IMP), llona
Buttler - Instytut Transportu Samochodowego (ITS), Andrzej Markowski - Stowarzyszenie Psychologdw
Transportu (SPT) i Sylwester Pawtowski - PBD oraz Elzbieta Leszko - Total Polska.

Wedtug danych GUS grupa zawodowa, ktora w 2007r. odnotowata najwieksza liczbe wypadkéw
drogowych, byli kierowcy pojazdéw uzywanych w do pracy lub stuzbowych (16,7%). Dlatego na wstepie
Sylwester Pawtowski i Elzbieta Leszko przedstawili realizowany przez Partnerstwo program "Bezpieczna Flota",
ktérego celem jest realizacja dobrych praktyk skutecznego zarzadzani bezpieczenstwem flot firmowych. Firmy w
niewystarczajacy sposob dbajg o sposdb jazdy swoich pracownikéw, a gtéwnym problemem ws$rod kadry
zarzadzajacej jest brak Swiadomosci oraz wiedzy z zakresu zarzadzania ryzykiem i bezpieczenstwem floty
samochodowe;.

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Pracy w ogolnej liczbie ujawnionych przyczyn wypadkéw dominuje czynnik
ludzki, w tym stan psychofizyczny uczestnikéw ruchu drogowego (85%). Zta organizacja pracy kierowcow
firmowych lub pojazdéw stuzbowych to przyczyna 12% wypadkdw, a ich stan techniczny pojazdu - 3%. W grupie
przyczyn organizacyjnych  najczesciej pojawiaja sie: brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy, dopuszczanie do pracy pracownika z przeciwwskazaniami lekarskimi lub bez
badan lekarskich, praca w godzinach nadliczbowych, praca w godzinie nocnej, nie zapewnienie 11-godzinnego
nieprzerwanego odpoczynku dobowego. Przyczyny te powodujg stres, zmeczenie, sennos¢, ostabienie i w
rezultacie doprowadzajg do wypadkéw. Zmeczenie kierowcy to wedtug danych niemieckich i brytyjskich
przyczyna 15-25% wypadkoéw.

Psycholog Andrzej Markowski dokonat krotkiej analizy fimu  Malina jedziesz’
(http://www.youtube.com/watch?v=4Ha5HcX BBU) amatorskiego filmu zamieszczonego na youtube, a
pokazujacego szalenczg jazde samochodem kilku pracownikéw fizycznych na autostradzie w Belgii (jadacy
pojazdem firmowym kierowca - za namowa_kolegi - rozpedza samochdd na autostradzie do 220 km/h, co konczy
sie tragicznie). Psycholog przedstawit wyniki badan przeprowadzonych przez SPT w latach 2000-2004, ktdre
ukazuja, ze najczestszymi przyczynami popetniania btedéw w ruchu drogowych przez kierowcéw sa: zawyzona
samoocena, wysoka agresja, obnizony poziom podzielnoci uwagi i koncentracji, niedostateczna internalizacja
norm spotecznych i niska sprawnosc¢ intelektualna. Wedtug psychologa wysoka agresja kierowcy oznacza
potrzebe wladzy — dominacje, wyzwala instynkt rywalizacji oraz redukuje lek i stres. Bardzo wazne tutaj sg
zaleznosci miedzy wymiarami psychologicznymi i spotecznymi — poczynajac od sprawnosci psychologicznej,
osobowosci i intelekcie konczac na szeroko rozumianej kulturze.




Dr Krystyna Zuzewicz (CIOP) ocenita wptyw zmeczenia na sprawno$¢ psychofizyczng kierowcow.
Wedtug danych ukazanych w raporcie o bezpieczenstwie drogowym w Polsce z czerwca br., zmeczenie i
zadniecie stanowig 22,2 % wszystkich wypadkéw. Analiza wypadkédw samochodowych wykazuje, ze ryzyko
wypadku osigga najwyzszy poziom ok. godziny 03.00 nad ranem oraz ok. 15.00 po potudniu. Efektem napigcia
umystowego wynikajacego z sytuacji charakteryzujacych sie matg zmiennoscig sg stany przypominajace
zmeczenie: monotonia, obnizona czujnosé, przesyt umystowy co czyni cztowieka niezdolnym do wykonywania
pracy z jednakowg wydajnoscia. Badania przeprowadzone przez Arnold (1997r.) w grupie 600 kierowcow
zatrudnionych, w réznych przedsigbiorstwach transportowych wykazuja, ze: ok. 30% kierowcoéw odczuwa
zmeczenie podczas jazdy oraz uwaza zmeczenie za najwazniejszy problem w ocenie bezpieczenstwa pracy,
natomiast 35% kierowcow uznato, ze nie da sie nic zrobi¢ aby zminimalizowa¢ problemy wynikajace ze
zmeczenia. Omdwiono kierunki badan naukowych, poszukujacych sposobu monitorowania i oceny zmeczenia na
podstawie parametréw fizjologicznych kierowcy. Przedstawiono czynniki zwigkszajace ryzyko wypadku w wyniku
zmeczenia i Sennosci.

O stresie w pracy kierowcow komunikacji miejskiej opowiadata dr Jadwiga Siedlecka (IMP). Stres
zwigzany z pracg zawodowg jest obecnie drugim po bdlach plecow najwazniejszym problemem zdrowotnym
pracownikéw w krajach UE. Dotyka on blisko 1\3 ogétu zatrudnionych a jego koszty w skali regionu ocenia si¢ na
co najmniej 20 mld euro rocznie (Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia Pracy).Gtownymi sktadowymi
stresu kierowcy transportu miejskiego jest zapewnienie bezpieczenstwa publicznego, presja czasu wynikajaca z
pracy zgodnie z rozktadem jazdy czy sytuacje konfliktowe z pasazerami. Wedtug danych IMP czynnikami ryzyka
chordb zwigzanych z pracg sa: w 65,1%nwyoski poziom stresu zawodowego, w 60% mata aktywno$¢ fizyczna, w
50% palenie papieroséw, a w 40% niewtasciwe nawyki zywieniowe, co doprowadza do zespotowych bdléw
kregostupa, nadcisnienia tetniczego czy chordb wrzodowych zotadka i dwunastnicy.

llona Buttler (ITS) w swoim wystapieniu opowiedziata jaki wptyw na sprawnosé psychofizyczna
kierowcow majg substancje psychoaktywne. Najwieksze ryzyko wypadku drogowego powoduje kierowca,
ktéry jest pod wptywem: alkoholu, benzodiazepindw, konopi z alkoholem, kokainy czy amfetaminy. Spozycie
alkoholu prowadzi do zaburzeh zachowania uzytkownika drogi. Niektore, niezbedne do sprawnego prowadzenia
pojazdu, funkcje sa zaburzane juz przy stezeniu 0,1-0,2 promili. W Polsce najpopulariejszymi nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi sg terakanabinole (marihuana, haszysz) -1,17% i amfetamina 0,9%. Osoby
prowadzace pod wptywem substancji psychoaktywnych majg zmniejszong krytyczng ocene, brak reakcji na
$wiatto, sq pobudzone psychoaktywnie, majg przyspieszong reakcje serca oraz cierpig na bezsennosg,
rozdraznienie i rozstrdj psychiczny. W 2009r. wsrdd wszystkich wypadkow, 7,51% stanowili nietrzezwi kierowcy
(dane KGP).

Wiekszo$¢ dziatan prewencyjnych majacych na celu poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego jest
niewystarczajaca by zredukowa¢ wypadki i kolizje drogowe. Zdaniem psychologa transportu Andrzeja
Markowskiego nalezy diagnozowa¢ sprawno$¢ psychologiczng kandydatéw na kierowcow. ,Taka diagnoza i
¢wiczenia zdecydowanie utatwiajg - zaréwno przysztemu, jak i juz jezdzacemu kierowcy pozna¢ swoje silne i
stabe strony, osiggnag trafng samooceng i, dzigki niej, "dostroi¢” swoj udziat w ruchu drogowym odpowiednio do
wiasnej kondyciji psychologicznej. A jednocze$nie nie tworzy¢ swoim zachowaniem zagrozenia dla siebie i
innych” — méwi psycholog.

Co my jako kierowcy mozemy zrobi¢ kiedy czujemy zmeczenie za kierownica? Przede wszystkim
w podrdz nalezy wyrusza¢ wypoczetym. Warto wczesniej dobrze wywietrzy¢ samochdd i zaopatrzy¢
samochod w zawieszke o pobudzajacym zapachu. Bardzo wazne jest aby dobra¢ odpowiednia pozycje za
kierownica — oprécz tego, ze ma by¢ nam wygodnie, ma by¢ rowniez bezpiecznie. Podczas podrdzy nie
zapominajmy o regularnych postojach, co 2-3 godziny. Mozemy zwalcza¢ senno$¢ pijac napoje
energetyzujace. Nalezy przy tym pamietaé, ze po wypiciu kawy kofeina szybko i prawie catkowicie
wchtania sie z przewodu pokarmowego do uktadu krazenia, a szczyt jej dziatania nastepuje nie wczesniej
niz po godzinie po dostaniu sie kawy do krwiobiegu (zwiekszone stezenie utrzymuje sie przez ok. 4
godziny). Dlatego zamiast przyjmowac kolejng dawke kofeiny bardziej wskazany jest przystanek i



krociutka, nawet 15 minutowa drzemka, ktéra pozwoli na dotlenienie organizmu. W dtuga podréz warto
wybra¢ sie z druga osoba, ktéra pomoze w walce ze zmeczeniem i stresem.
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Stowarzyszenie Partnerstwo dla Bezpieczeristwa Drogowego (Partnerstwo) jest inicjatywq non-profit na rzecz poprawy
bezpieczeristwa ruchu drogowego, ktdrej cztonkami sq przedstawiciele wszystkich trzech sektoréw: biznesu i organizacji pozarzadowych
(stowarzyszenia i fundacje) oraz administracji rzadowej. Partnerstwo powstafo z inicjatywy i jest afiliowane przy Global Road Safety
Partnership w Genewie, migdzynarodowej organizacji pracujacej na rzecz poprawy bezpieczeristwa ruchu drogowego, zrzeszajacej
biznes, organizacje pozarzadowe i rzad. GRSP dziata na rzecz trwatego ograniczenia liczby wypadkow drogowych w krajach
przechodzacych proces transformacji. Partnerstwo zrzesza kilkanascie firm: 3M, ABB, Mercedes-Benz, Evo Bus, DHL Express, General
Motors, Michelin, Renault, Shell, Total, Sanofi-Aventis, Orlen, Statoil oraz organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia: Fundacja
Krzysztofa Hotowczyca ,,Kierowca Bezpieczny”, Polski Czerwony Krzyz, Stowarzyszenie ,Droga i Bezpieczeristwo”, Zrzeszenie
Miedzynarodowych PrzewoZznikow Drogowych, Polski Zwiazek Przemystu Motoryzacyjnego, Automobil Klub ,Flota Auto Biznes,
Fleet Meetings, Instytut Transportu Samochodowego, Polska Agencja Prasowa, Polskie Stowarzysznie Motorowe,
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, Safe Drive Polska. Partnerstwu patronuja: Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego i
Bank Swiatowy. Wigcej informacji: www.pbd.org.pl




