Partnerstwo dla Bezpieczenstwa Drogowego
Nadarzyn k/Warszawy, 21 marca 2018 .

SENIORZY W RUCHU DROGOWYM
— CZY SYSTEM JEST GOTOWY?

W Nadarzynie k/Warszawy 21 marca 2018 r. odbyto sie seminarium pt. ,,Seniorzy w ruchu drogowym - czy system jest
gotowy?”. Organizator - Partnerstwo dla Bezpieczehnstwa Drogowego, patronat Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego. Zaproszeni goscie i eksperci podjeli nietatwe zadanie odpowiedzi na pytanie - jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo
senioréw, jak przygotowac sie na wieksza ilos¢ oséb starszych w ruchu drogowym?

Czesc¢ | — wystapienia:

Seminarium otworzyt Barttomiej Morzycki, prezes Partnerstwa dla Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Powiedziat: -
Polityka senioralna - mysle, ze to jest temat, ktéry zyskuje na znaczeniu. Bardzo czesto styszymy o prognozach demograficznych
w kontekscie rynku pracy, wyzwan zdrowotnych, wreszcie w kontekscie emerytur. | co$ bo powinno nas wszystkich cieszy¢ - to
informacja, ze zycie sie wydluza. Najwazniejsze staje si¢ dozycie dtugich lat w dobrej jakosci zycia. W takiej jakosci, ktora pozwala
nam w pelni z tej jakosci korzystaé. | wtasnie to tematyka, ktéra chcemy sie dzisiaj zajg¢. To tematyka w jaki sposéb my -
specjalisci ruchu drogowego - moga wptyng¢ na to, zeby w obszarze mobilnosci mozna byto poruszac sie sprawnie i bezpiecznie.
| zeby ten wiek nie byt ograniczenie. Stad pytanie ,Seniorzy w ruchu drogowym - czy system jest gotowy?”. Na to pytanie dzisiaj
odpowie znakomite grono gosci i ekspertéw. W pierwszej czesci seminarium poprosimy o wystgpienia-propozycje, mamy ich piec.
Druga czes¢ seminarium — panel dyskusyjny - poprowadzit redaktor tukasz Zboralski (Portal BRD.24).
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| zeby ten wiek nie byt ograniczenie. Stad pytanie ,Seniorzy w ruchu drogowym - czy system jest gotowy?”. Na to pytanie
dzisiaj odpowie znakomite grono gosci i ekspertéw. W pierwszej cze$ci seminarium poprosimy o wystgpienia-propozycje, mamy
ich pie¢. Drugg czes¢ seminarium — panel dyskusyjny - poprowadzit redaktor tukasz Zboralski (Portal BRD.24).
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Poset Jozef Lassota, cztonek Komisji Infrastruktury, powiedziat do uczestnikéw: - To bardzo wazna konferencja, cho¢
moze wydawac sie, ze seniorzy w ruchu drogowym to nie jest tak istotna z punktu widzenia spraw globalnych. Polityka senioralna
powinna zmierza¢ do tego, aby ta starsza osoba miata szanse by¢ caty czas aktywna w zyciu prywatnym, spotecznym, czy nawet
zawodowym. | wiaénie ich udziat w ruchu drogowym jest tym istotnym elementem. | to umozliwi wykorzystac istniejgcy potencjat
senioréw. Buntuje sie, gdy méwi sie o seniorach 60+. Dzisiaj ta granica przesuwa si¢. Dzigkuje za podjetg inicjatywe.

Konrad Romik, dyrektor Sekretariatu Krajowej Rady BRD, podkreslit, iz cieszy, ze ta publiczna debata na temat
bezpieczenstwa senioréw trwa i rozszerza swoj zakres. To temat niezmiernie wazny, ktéry jako KR BRD podejmujemy juz od



2016 roku, systematycznie analizujgc dane pochodzace z polskich drég. Niestety postep starzenia sie spoteczenstwa coraz
bardziej odbija sie na wypadowosci. Ciesze sie, ze bedziemy mieli okazje debatowac nad zagadnieniem w jaki sposéb mozemy
temu zjawisku przeciwdziata¢. Wazne, aby wnioski z dzisiejszej konferencji byly dla nas dostepne, tak abysmy mogli te dziatania
jeszcze bardziej skutecznie i efektywnie podejmowac.

Czes¢ pierwszg seminarium otworzyt Marcin Flieger (Global Road Safety Partnership w Genewie), podejmujgc
problem starzejgcego sie spoteczenstwa w szerszej skali - $wiatowej, a przede wszystkim europejskiej. Analizowat gtéwne $rodki
zaradcze, prezentowat propozycje rozwigzan legislacyjnych. W przedstawionej informacji méwca przywotat wyniki badan CARE
(badanie z lat 2001-2009) i wyptywajgce z nich wnioski, a tu przede wszystkim, ze liczba os6b starszych (od 64. roku zycia), ktére
uczestniczyli w wypadkach drogowych to byto 21% wszystkich zdarzen. Co istotne w tym czasie odnotowali$my redukcje zdarzen
drogowych. Statystyka $miertelnosci, takze w tej grupie jest znacznie wyzszy. Kolejna informacja wynikajgca z omawianego
raportu, to fakt, iz ryzyko udziatu w wypadku uczestnikéw tej grupy wiekowej, jest znacznie wyzsze niz pozostatych. Pamietajac,
iz ich aktywnos¢ (liczba przejechanych kilometréw) jest nizsza i liczba przejechanych kilometréow nizsza. Natomiast wskaznik tej
$miertelnosci czyli liczba ofiar na miliard przejechanych kilometréw byt, az szes$ciokrotnie wyzszy w grupie wiekowej powyzej 75.
lat, i trzykrotnie wyzszy w grupie 65-74 lat, poréwnujac do nastepnej grupy. Ten skok byt bardzo widoczny, bardzo drastyczny,
radykalny. Tu widzimy, Ze grupa powyzej 65. roku zycia jest grupg wymagajgca szczegolnej uwagi. Wérdd przyczyn takiego stanu
rzeczy wskazat na: stabo$¢ osoéb starszych, czyli podatnos$é na zagrozenie. Kolejny element to poziom btedéw (decyzje dotyczace
zachowania sig¢ w ruchu drogowym) w omawianej grupie wiekowej przyjety wskaznik wynosit 0,85 w grupie tuz przed wiekiem
senioralnym (59-65 lat) i wzrastat do 1,5 w wieku 65-75 lat, i nawet do 3,00 w wieku powyzej 75 lat. Rodzi sie tutaj pytanie do
dalszej dyskusji: Czy kierowanie pojazdem przez seniora prowadzi do zwiekszonej szansy udziatu w wypadku drogowym. | kolejne
pytanie: Czy nalezy odradzac¢ seniorom kierowanie pojazdami w ruchu drogowym? Czy nalezy podejmowac inne dziatania? Tutaj
rodzi sie bardzo ciekawy wniosek, ze jezeli jednak poréwnamy réznego rodzaju $rodki transportu (pozostawiajgc w tle
komunikacje publiczna, ktéra jest najbardziej bezpiecznym srodkiem poruszania sie dla tej grupy wiekowej), a poréwnujac wybor
innego $rodka transportu - rower, motorowej, samochdd - okazuje sie, ze jazda samochodem dla tych oséb jest
najbezpieczniejszym $rodkiem transportu. Jako konkluzje i cze$ciowg odpowiedz na postawione pytanie, prelegent wskazat, ze
swoboda poruszania sie jest jednym z praw podstawowych.

Celem dziatan wszystkich instytucji - rzgdowych, ale tez tych zaangazowanych w brd - jest to, aby prowadzi¢ dziatania,
polityke, wprowadza¢ Srodki, ktére pozwolg podnies¢ poziom bezpieczenstwa osob starszych, jezeli chodzi o poruszanie sie
pojazdami. Zostaty wskazane tutaj dwa kierunki w ktérych nalezatoby dziata¢ dla poprawy bezpieczehnstwa. Jeden - ten takze
dotyczy innych grup wiekowych kierowcow - to rozwigzania techniczne. Tworzenie takich pojazdéw, czy rozwigzan technicznych
(inteligentne pojazdy, systemy wspomagania i ostrzegania), ktére w przypadku zdarzenia drogowego chronig kierujgcego i
pasazeréw. Drugi element to zdefiniowanie sytuacii trudnych, ktére powodujg ryzyko powstania wypadku drogowego. |
poszukiwanie sposobdw pozwalajgcych na wyeliminowanie i zmniejszenie ryzyka btedu decyzji. Po analizie wszelkich
uwarunkowan wypadkéw drogowych, stwierdzono, ze najwyzszy wskaznik w grupie 65-74 jest zwigzany ze zmeczeniem,
natomiast drugi dotyczy manewru wigczania sie do ruchu. W przypadku drugiej grupy - 75+ - mamy tu element dotyczacy
zawracania. Musimy tutaj mysle¢ jak pomoc seniorom. Np. poprzez instalowanie na skrzyzowaniach, gdzie dochodzito do takich
zdarzen, sygnalizacji $wietlnej. Czyli badania wskazuja na potrzebe podejmowania zmian infrastrukturalnych. M. Fliegier odniést
sie takze do kilku elementéw, ktére majg ogdiny charakter, a odnosza sie do stanu psychicznego i fizycznego oséb starszych. Po
pierwsze sg to naturalne ograniczenia zwigzane z wiekiem: wzrok, funkcje poznawcze, umiejetnosé analizowania i reagowania
na zmieniajace sie okolicznosci, tez przyjmowanie lekarstw. Tak jak zostato to powiedziane, nie wszyscy jesteSmy tacy sami,
niektérzy - cho¢ w grupie senioréw - sg w zdecydowanie lepszym stanie psychofizycznym. Podsumowujgc oméwione badania,
mowca wskazal, iz liczby sg tutaj tlem, istotg sg tendencje, a co za tym idzie te same dziatania. Wskazat na kilka powszechnie




dostepnych stron internetowych poswigconych starszym kierowcom i publikowane tam sugestie podejmowanych dziatan (np.
Australia, Nowa Zelandia, Wielka Brytania i inne), dziatan bardzo uniwersalnych.
| kilka wnioskéw podsumowania. | tu kolejne pytania: czy osoby starsze, seniorzy to jest grupa ryzyka, czy

niechronieni uczestnicy ruchu drogowego? Czy zakazy sg elementem poprawy bezpieczenstwa tych oséb?

Kolejng prezentacje przedstawita Maria Dgbrowska-Loranc (Instytut Transportu Samochodowego). Przywotata pakiet
JKierowca 50+”, zwrdcita jednak uwage, ze powstat on w ITS juz dosy¢ dawno. Tematem oséb starszych w ruchu drogowym
Instytut zajat sie w ramach prac badawczych na poczatku XX wieku. Mozna tez powiedzie¢, iz z badan europejskich wynika
wyraznie, ze rok 2050 bedzie charakteryzowat sie najprawdopodobniej tym, ze 50% spoteczenstwa bedg stanowity osoby majace
50 lat i wiecej. Polskie tendencje sg podobne, i starzenie sie ma charakter powszechny i trwaty. Ta sytuacja moze generowac
wiele probleméw, jednym z obszaréw, ktérym nalezy sie zajgc¢ jest wtasnie problem uczestnictwa w ruchu drogowym i zapewnienia
tym osobom bezpieczenstwa — moéwita M. Dgbrowska-Loranc. Podsumowujgc wyniki badan swiatowych, wskazata, ze osoby
starsze to najszybciej w tej chwili rosngca grupa kierowcéw. Dotyczy to nie tylko samej liczby kierowcéw, ale liczby
przejechanych kilometréw i stylu zycia. | co bardzo istotne - co jest wnioskiem - tendencja ta dotyczy szczegodlnie kobiet. Kolejne
whnioski wynikajgce z badan $wiatowych: po pierwsze - nie ma dowodéw na to, ze starsi kierowcy stanowig wieksze niz
mtodsi zagrozenie w ruchu drogowym, natomiast sg oni bardzo narazeni na wszelkie obrazenia (tgcznie ze $miertelnymi).
| jeszcze raz zostato podkreslone, iz mobilnos¢ jest niezbednym elementem niezaleznego zycia, aby osoby starsze mogty
zachowac te mobilnos¢, niezaleznos$¢ nalezy zapewni¢ im mozliwo$¢ prowadzenia samochodu jak najdtuzej. Jak wczesniej
podnoszono, trudno jest okresli¢ granice wieku oséb starszych, ale dziatania nalezy podejmowaé duzo wczesniej. Tak, aby
zapewni¢ im najdtuzej mozliwos¢ uczestnictwa w ruchu drogowym. Sposoby sg tu nastepujace: edukacja, urzgdzenia
wspomagajgce, nowe technologie, pojazdy autonomiczne i - bardzo wazny problem - badania lekarskie. Lekarz powinien mie¢
Swiadomos¢, ze zaréwno diagnozowane choroby, jak sposob leczenia, lekarstwa mogg mie¢ wptyw na kierowanie pojazdem.

Pakiet ,,Kierowca 50+” powstat w oparciu o wyniki badan. Ponad 70% zapytanych oséb wyrazito zainteresowanie
takim bezptatnym szkoleniem, wskazato swoje zainteresowanie okreslonymi zagadnieniami szkolenia. Przygotowany zostat
odpowiedni pakiet zawierajgcy zarébwno program szkolenia, materiaty dla wyktadowcéw, instruktoréw, materiaty dla uczestnikow.
Program skfada sie z pieciu modutéw: pierwszy dotyczy zmian biologicznych, mentalnych postepujacych z wiekiem i ich wptywem
na kierowanie pojazdem; drugi modut to przepisy ruchu drogowego i ich zmiany oraz interpretacja; bardzo wazny modut trzeci -
nowoczesne technologie stosowane w pojezdzie; modut czwarty - pierwsza pomoc i wreszcie modut pigty - kierowanie pojazdem
w ruchu miejskim (mozliwo$¢ sprawdzenia swoich mozliwosci i ocena mocnych i stabych stron kierowcy). Szkolenie zostato
przewidziane na 10 godzin zegarowych: 4 godziny zaje¢ teoretycznych i 6 godzin zaje¢ praktycznych. W 2010 i 2011 r.
przygotowano wiele spotkan, seminariéw, powstato wiele publikacji. Mamy rok 2018 i pytanie czy udato sie wdrozy¢ ten pakiet
edukacyjny? Mozemy odpowiedzie¢, ze nie udato sie zrealizowaé¢ w catosci! Udaly sie pewne elementy: zostali przeszkoleni
instruktorzy, programy zrealizowano w skali lokalnej. Poza sporadycznym zainteresowaniem prasy, seminariami, zajeciami ze
starszymi kierowcami, niewiele sig dziato. W ramach Centrum Edukacji Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego podjeto dziatania w
wezszym zakresie. Oferte edukacyjng dostosowano takze do grupy senioréw i grupy os6b zdecydowanie starszych. Chcac
przygotowa¢ system dziatan wymagatoby to podjecia szeregu prac. To jest kwestia przygotowania specjalistéw od
administrowania, od zarzadzania, inzynieréw, edukatoréw, bardzo wielu oséb. W ramach Centrum przeprowadzono absolutnie
anonimowe zajecia pilotazowe. Te dla senioréow sktadaty sie z dwdch czesci: praktycznej (uswiadomienie wptywu procesu
starzenia na organizm, dziatan profilaktycznych hamujgcych starzenie sig, wptyw zmeczenia i lekéw na kierowce, ale tez
ksztaltowanie motywacji do bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan) i zaje¢ z instruktorem nauki jazdy (réznorodne
symulatory, zajecia na placu z udziatem m.in. pojazdéw czesciowo autonomicznych, z pierwszej pomocy). Zajecia z instruktorem
miaty uswiadomi¢ sytuacje wysokiego ryzyka i zrozumienie wtasnych ograniczen. Kierowca otrzymywat tez ocene wiasnych




mocnych i stabych stron. Na koncu kierowcy wypetniali przygotowane dla nich testy. Kazdy moze na ich podstawie odpowiedzie¢
sobie na pytanie - Czy ja moge jecha¢? Zainteresowanie zajeciami ocenione zostato na duze.

W pazdzierniku 2017 r. przeprowadzone zostato badanie kierowcow 55+ dotyczgce swiadomosci odnosnie
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Badanie poddana zostata reprezentatywna grupa kierowcow ze stazem co najmniej 30 lat
za kierownicg. Z zaproponowanych czynnikow wptywajgcych na brd za najistotniejsze uznano przestrzeganie zasad ruchu
drogowego, umiejetnosci, wiek i stan techniczny pojazdu itd. Na koncu wymieniano takie czynniki jak fotoradary i catkowicie juz
na koncu — stan zdrowia kierowcy i wiek kierowcy. W duzej mierze seniorzy uwazaja, ze sa lepszymi kierowcami, bo posiadaja
doswiadczenie. To dla bezpieczenstwa ma mate znaczenie. Szkolenia wtasnie uswiadamiaja, ze ci kierowcy powinni inaczej na
siebie patrze¢ i moga takie zagrozenie w ruchu drogowym stanowi¢. Wyniki badan postaw kierowcoéw wobec brd wskazujg
jednoznaczne opinie: ze starsi kierowcy poruszajg sie w ruchu drogowym bezpieczniej, bo lepiej znajg przepisy ruchu drogowego
odpowiedziato 40% respondentéw, przeciwnego zdania byto 20%; ze starsi kierowcy prowadzg bezpieczniej bo majg wigksze
doswiadczenie w kierowaniu samochodami niz mtodzi uwaza — 62% badanych, przeciwnego zdania byto 13% i ocena, iz szybka
jazda jest bardziej niebezpieczna, niezaleznie od umiejetnosci kierowcy — uwaza 62%, 20% uwaza, ze mozna jezdzi¢ szybko i
bezpiecznie; 80% badanych uwaza, ze uzywanie telefonu jest niebezpieczne. Badane postawy kierowcow wobec brd mozna
uzna¢ za wihasciwe.

Podsumowanie Marii Dabrowskiej-Loranc:

1. Osoby starsze sg najszybciej rosnaca grupa kierowcow.

2. Odbieranie uprawnien do kierowania pojazdem osobom starszym powinno mie¢ miejsce tylko w rzeczywiscie
uzasadnionych medycznie przypadkach.

3. Edukacja, obok badan lekarskich i nowoczesnej techniki i technologii w pojezdzie i na drodze, jest najbardziej

skutecznym sposobem na zapewnienie mozliwosci kierowania pojazdem jak najdiuzej bez stwarzania zagrozen w

ruchu drogowym.

Specjalne szkolenia adresowane do grupy kierowcéw 50+ realizowane sg w wielu krajach na catym swiecie.

Polska jak najszybciej powinna dotaczy¢ do tych panstw.

Badania wskazuja, ze kierowcy 50+ sg zainteresowani udzialem w szkoleniu.

Instytucje rzadowe, samorzadowe oraz pozarzadowe powinny stworzyé warunki do organizacji szkolen dla

kierowcow 50+.

No ok

Dr_Adam Pietrzak, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii, specjalista medycyny ratunkowej, wygtosit
prezentacje, w ktérej dokonat zarysu problemu toksykomanii w praktyce lekarza ratunkowego. Z tematéw, ktére zwigzane sg z
wiekiem i innymi problemami wybrany zostat przez prelegenta temat uznany za tabu - udziat lekéw, substancji chemicznych,
w naszej zdolnosci do kierowania czymkolwiek. Rozpoczynajac od kosiarki do trawy, a konczac rzeczywiscie na pojazdach.
Temat ten jest bagatelizowany, media nie lubig tego tematu, jeszcze bardziej nie lubig tego tematu firmy farmaceutyczne.
Pozostajemy w sytuacji, gdy jesteSmy nadmiernie uspakajani, ze nie powinnismy sie tym zajmowac. A powinnismy postrzegac!
Nie tylko z racji wieku - ktérym sie dzisiaj zajmujemy - ale ogdlnie populacji. Dla przyktadu jak wazny jest temat - juz poruszony -
badan wzroku, powtarzanych badan wzroku u kierowcéw. Czego$ co sami zauwazanie, wymagamy coraz wiecej uwagi, nie
zawsze infrastruktura naszego pojazdu pozwala nam na wykorzystanie w taki sposéb naszych zdolnos$ci widzenia jak kiedy$ -
mowit A. Pietrzak. To bedzie problem pokoleniowy — podsumowywat.




Dr Andrzej Markowski, swoje wystapienie zatytutowat ,Kierowcy w wieku 60 i wiecej lat, a bezpieczenstwo w ruchu

drogowym. Sprébowat przedstawi¢ kto jest seniorem w ruchu drogowym i odpowiedzie¢ na pytania:

. Czy wiek kierowcy jest wyznacznikiem zagrozenia na drodze?

e Jakie cechy psychologiczne degradujg si¢ wraz z wiekiem i jak wptywa to na zachowanie kierowcy;

. Czy i jakie dziatania administracyjne i psychokorekcyjne powinno sie podejmowa¢ wobec starszych uczestnikéw ruchu
drogowego?

Prelegent przywotat rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2014 r. (Dz. U. z 2014 r. poz. 937), wedtug ktérego

kierowcg moze by¢ osoba, u ktérej nie wystepuja istotne dla bezpiecznego prowadzenia pojazdéw zaburzenia:

e  sprawnosci intelektualnej i proceséw poznawczych, tj. sprawnosci spostrzegania, uwagi, rozumienia sytuacji oraz
antycypacii,

e  osobowosci w obszarze dojrzatosci spotecznej (rozumienie norm, samokontrola, zdolno$¢ do samoograniczenie),

e dojrzatosci emocjonalnej (radzenie sobie w sytuacjach trudnych, zréwnowazenie emocjonalne i jego wptyw na ryzyko
dezorganizacji zachowania),

e  sprawno$ci psychomotorycznej w zakresie: szybkosci i adekwatnosci reakgji, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e  funkcji wzroku: progu sprawnosci widzenia w warunkach ograniczonej widocznosci; wrazliwosci na ol$nienie (sprawnosci
dostosowywania sie wzroku do zmieniajgcych sie warunkéw oswietlenia); sprawnosci oceny odlegtosci.

| tu A. Markowski podsumowuije, iz méwiac o seniorze w ruchu drogowym, chodzi tu o osobe zdolng do trafnej oceny

sytuacji, podejmowania wtasciwych decyzji i sprawnego ich wykonania.

Wzrost liczby aktywnych kierowcéw w starszym wieku ma nieznaczny wptyw na liczbe Smiertelnych wypadkow, ale jest Scisle
zwigzany z liczbg wypadkéw, w wyniku ktorych sg ranni - ocenia A. Markowski. Dla udowodnienia tezy, iz starsi kierowcy sg
bezpieczniejsi przywotuje, ze u oséb 60+ wskaznik liczby wypadkéw na 10 000 oséb wynosi 4,3, natomiast wsréd najmiodszych
kierowcow - az 17,11 Méwi, ze starsi kierowcy braki w prowadzeniu pojazdoéw wynikajgce z wieku rekompensujg: redukcjg
predkosci, ograniczeniem jazdy w nocy, stosowaniem paséw bezpieczenstwa, niepiciem alkoholu przed jazda, korzystaniem ze
sprawdzonych tras, z lokalnych drég z mniejsza liczbg skrzyzowan itd. Jednak 50% wypaddw z udziatem starszych kierowcéw
ma miejsce w obrebie skrzyzowan, podczas gdy udziat w tego rodzaju wypadkach kierowcow w $rednim wieku wynosi 21%. |
podsumowuje: Nie kazdy kierowca w wieku 60+ za kétkiem jest zagrozeniem. Aby ostatecznie — jak to okreslit prelegent —
zaryzykowac stwierdzenie: W niektorych sytuacjach starsze osoby stanowig w ruchu drogowym zagrozenie podobne do
zagrozenia stwarzanego przez cztowieka u ktorego stwierdzono 0,5 prom. alkoholu we krwi.

Podsumowanie dr A. Markowskiego:

e Nie ma okreslonego wieku, w ktérym nalezy przesta¢ prowadzi¢ samochod. Dla jednej osoby to szescdziesiat
pie¢ lat, dla innej znacznie pézniej, jeszcze dla innej znacznie wczesniej. Wszystko zalezy od stylu zycia,
przebytych choréb, ogodlnej kondycji fizycznej i psychologiczne;.

e W Polsce prawa jazdy wydawane sg bezterminowo i starsi kierowcy nie muszg przechodzi¢ badan okresowych,
ktére weryfikowalyby ich zdolno$¢ do prowadzenia samochodu.

e  Znajdziemy 70, 80 i 90-latkow, ktérzy cieszg sie dobrym zdrowiem fizycznym, ale i takich, ktérzy sg niesprawni,
ciezko i przewlekle chorzy, a ich sprawnosci psychologiczne nie pozwalaja na bezpieczne prowadzenie
pojazdow.



Mariusz Mankiewicz (Dekra Polska) zaprezentowat dane dotyczace senioréw na podstawie statystyk z Centrum Analiz
Wypadkéw DEKRA.

Czesc¢ Il — panel dysusyjny z udziatem:

Prof. dr hab. n. med. Alicji Bortkiewicz (Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi)
Marcina Fliegera (Global Road Safety Partnership w Genewie)



Konrada Romika (Sekretariat Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego)
Marcina Wekeira (Polski Zwigzek Przemystu Motoryzacyjnego)

Tomasza Matuszewskiego (Starosta Gostyninski)

Prowadzacy redaktor Lukasz Zboralski (Portal BRD.24)

Prof. dr hab. n. med. Alicji Bortkiewicz: Moéwita o badaniach lekarskich, o obowigzku badan dotyczacym - w aktualnym stanie
prawnym - tylko oséb postugujgcych sie samochodami stuzbowymi. | dodata, iz ten obowigzek - od pewnego wieku - mozna
bytoby rozciggngé na wszystkich kierowcow, takze tych majgcych amatorskie prawo jazdy. W miare wykrycia wszystkich
problemdéw i niedostatkdw kierowcy mozna bytoby zaproponowac dziatania uzupetniajgce, szkolgce, edukacyjne.

Moderator: Jeden problem to sg dziatania profilaktyczne. Kiedy jednak - obserwujac u siebie pewne zmiany - powinienem i$¢ do
lekarza i zgtosi¢ watpliwos¢, ze stabo widze, ze mam gorszy refleks?

Prof. dr hab. n. med. Alicji Bortkiewicz: Andrzej Markowski méwit o testach jakie mozna wykorzysta¢ i samemu sobie
przeprowadzi¢. Mnie wydaje sie, ze natura ludzka jest dosy¢ przewrotna. | zawsze bedzie nam sie wydawato, ze jest doskonale,
ze wszystkie te problemy dotyczg kogo$ innego nie mnie. Nie wiem, czy zda¢ sie tak catkowicie na te samodzielng diagnoze?
Czy to bedzie wystarczajgce dziatanie? Tu wiasnie lekarze powinni zwraca¢ szczegdlng uwage. Powinni by¢ wyczuleni na
problemy zwigzane z mozliwoscig prowadzenia pojazdow.

Moderator: Chciatbym zapyta¢ pana Marcina Fliegiera. Mowit pan i ma pan takie spojrzenie z zewnatrz, powiedzmy nawet
ogdlnoswiatowe skoro prowadzi pan projekty takze w krajach stabiej rozwinietych. | implementuje tam rozwigzania, ktére juz sie
sprawdzity. Jak to robi¢? Z jednej strony oczywiscie edukacja, programy fundowane przez panstwo, zachecanie ludzi. Z drugiej
strony Kanada, USA, sztywny wiek - 70 lat i co dwa lata obowigzkowe badanie podstawowe: wzrok, psychomotoryka i diagnoza
- moze Pan jeszcze dwa lata jezdzi¢. Jakie sg trendy na Swiecie i co my - juz dzisiaj - mozemy adoptowac?



Marcin Flieger: - Wydaje mi sig, ze analizujgc rozwigzania w innych panstwach i prébujac je przeszczepi¢ trzeba uwzgledniaé
lokalne uwarunkowania, pewnego rodzaju podejscie do tych zagadnien - analizowat ekspert. - Oczywiscie sg kraje anglosaskie
gdzie ustanowienie sztywnych zasad jest kulturowo i tradycyjnie zwigzane z funkcjonowaniem tych panstw. Przyjecie zasad nie
budzi tam watpliwosci, sg procedury, sg ustalone schematy i one funkcjonujg. W przypadku naszego kraju i innych panstw, gdzie
nie ma takiej tradycji, a rozwigzania musimy wprowadza¢ od nowa, wydaje sie, Zze - pamietajgc o tym pozytywnym efekcie jakim
ma by¢ poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego - nie mozna stawia¢ sztywnych barier, czy granic. Obawiam sie, ze
moglibySmy napotka¢ bariere psychologiczng w spoteczenstwie, pewien opdér wewnetrzny przed kolejnymi nakazami. Z drugiej
strony - catkiem prawdopodobny - jest brak mozliwosci organizacyjnych. Przeprowadzenie badan lekarskich, psychotechnicznych,
na tej duzej grupie, ktéra bedzie przeciez rosta, w tym momencie grupa klientéw tych pracowni bytaby coraz wieksza. M. Fliegier
wskazat tutaj na - jak to nazwat - droge ewolucyjng, rozpoczynajgc od granicy lat 40-tu. | zaproponowat: - Jezeli bedziemy budowali
Swiadomosc¢, ze to nie jest utomnos¢ - to, ze stajemy sie coraz starsi, Zze nasz organizm inaczej dziata - i to jest problem, ktory
powinnismy rozwigzywac¢ wsrdd nas wszystkich.

Dyskutant wskazat na kolejng rzecz, jako element, o ktérym trzeba pamieta¢. - Spora cze$¢ spoteczenstwa korzysta z pakietow
medycznych. Tam czesto - w ramach promocji - sg propozycje badan ZDROWY MEZCZYZNA, ZDROWA KOBIETA, ZDROWE
DZIECKO. Gdyby do takiego pakietu dotozy¢ to badanie ZDROWY KIEROWCA, np. badanie psychotechniczne. | mamy wéwczas
taki zalgzek systemu. Analizujgc doswiadczenia innych krajéw trzeba bra¢ pod uwage okoliczno$ci, ktére sg w danym kraju -
podsumowat M. Fliegier: - To jest tak jak z innymi rozwigzaniami, np. w ruchu drogowym. To nie jest tak, ze bierzemy takie
rozwigzanie i mozemy wprost kopiowac do innej kultury, do innych uwarunkowan.

Moderator: - Moze, zeby$smy nie moéwili tak duzo o ideatach, to powiemy o systemie. W Polsce mamy tak bogaty zaséb wiedzy.
Jestesmy w tak komfortowej sytuacji, ze wiemy co zrobione Zle, co dobrze, ale wcigz mamy problem z tym praktycznym krokiem
- pytat red. Lukasz Zboralski. Nie jest tak Zle jesli chodzi o senioréw i nie chce, aby pan streszczat to co Sekretariat juz zrobit i
robi od dwéch lat. To znaczy, ze jest juz akcja skierowana do seniorow: i pieszych i teraz takze kierowcow, tez rowerzystow. |
pytanie: Bardzo fajnie, ze takie rzeczy sie odbywajg, ze jest akcja, ze raz w roku co$ takiego jest, ze moze bedzie porozumienie
z WORD-ami, ale gdzie jest system? Czy to bedzie w powstajacym planie wykonawczym do Narodowego Programu
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego na nastepne lata? Czy to jest juz element naszego systemu?
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Konrad Romik: - Tematyke bezpieczenstwa seniorow w ruchu drogowym - jak méwimy - mamy przebadang. Jest wiele
réznorodnych opracowan, jednak wydaje mi sie, ze nie do konca zgtebiliSmy problem senioréw i ich bezpieczenstwa w ruchu
drogowym w naszym kraju. Dostrzegajgc te problematyke, juz w 2016 roku rozpoczeliSmy dziatania z petnym przekonaniem do
tej akciji, do tych dziatan, ktére prowadzimy w wojewddztwach. Krajowa Rada zdecydowata, ze musi zej$¢ na sam dot, tam gdzie
sie dzieje i zrozumie¢ ten proces u podstawy, dotkng¢ problem angazujgc senioréw w ruchu drogowym. Ta akcja od 2016 roku,
miata i ma zatozenia profilaktyczne i prewencyjne, ale sg tutaj réowniez gtebokie dziatania ewaluacyjne i badawcze. Tak naprawde
oprocz tej realizacji, kazdorazowo wyciggamy wnioski z poszczegolnych obszaréw, ale rowniez z poszczegdlnych wojewddztw.
Przypomne, ze dotkneliSmy tego tematu w takim ksztatcie bowiem pierwsze pie¢ wojewddztw, ktdre objeliSmy dziataniem, byto
najbardziej dotkniete tym problemem. Pod wzgledem bezpieczenstwa rowerzystow, bezpieczenstwa pieszych i bezpieczenstwa
kierowcow jako senioréw. To jest bardzo powazna kwestia zwigzana wtasnie z bezpieczenstwem w poszczegolnych kategoriach
uczestnikow ruchu drogowego, ale jest to jednoczesnie niezmiernie istotne, aby wyciggajgc wnioski z takich dziatan do systemu,
aby je realizowac.

Podkresle jedng wazng rzecz. Skala zwiekszenia liczby ludnosci jezeli chodzi o osoby 60+ jest taka, ze mozemy moéwi¢ o
starzejgcym sie spoteczenstwie. Nastepuje ona falami, corocznie. Dane GUS jasno wskazujg, ze jeszcze w 2015 r. mieliSmy
jeszcze 8 milionéw ponad 800 tysiecy oséb powyzej 60-tego roku zycia, a w 2016 roku juz ponad 9 milionéw. Jak to sie przektada
na ksztattowanie wypadkowosci? W 2015 roku ogdtem - jezeli chodzi o ofiary $miertelne na polskich drogach - to osoby 60+
stanowity 838 ofiar Smiertelnych. Natomiast w 2017 roku jest to juz liczba 905. Pokazuje to, jak niezmiernie wazne jest - tu i teraz
- rozpoczecie dziatan profilaktycznych i dochodzenie do pewnych wnioskéw systemowych.

Projekt, ktéry rozpoczeliSmy w 2016 roku i planujemy w 2018 roku przeprowadzi¢ juz na etapie catego kraju. To jest rozszerzenie
tego projektu réwniez pod wzgledem profilaktyki i zabezpieczania oraz docierania do tych najbardziej niebezpiecznych miejsc.
Miejsc, w ktorych dochodzi do zagrozen zycia ludzi powyzej 60-tego roku zycia. Planujemy w tym roku, aby ten projekt objat caty
kraj. Whnioski z projektu, ktéry planujemy do przeprowadzenia odpowiedzg na wiele systemowych pytan. Z naszego punktu
widzenia bedzie to matryca do dziatan systemowych - informowat Konrad Romik.

- Na podstawie tego projektu i wnioskéw naukowo-badawczych, ale tez wszystkich wnioskéw bedziemy mogli dotkngé tych
zagadnien bardzo gteboko - tak robimy. Prosze pamieta¢, ze Narodowy Program Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego konhczy sie
w 2020 roku, my juz w 2019 roku planujemy rozpoczecie prac had nowym programem bezpieczenstwa ruchu drogowego, na
nastepne dziesie¢ lat. To jest planowanie dtugofalowe i kazdy kraj w Europie przygotowuje taki program, aby systematycznie
realizowac¢ dziatania interwencyjne. Na dzien dzisiejszy, po realizowaniu dziatan i wnioskow, ktére sptywajg do KR BRD i bazujgc
na analizach - nie tylko statystycznych, ale réwniez zachowan uczestnikéw ruchu drogowego - nie wyobrazam sobie, aby w tym
10.letnim programie interwencja w zakresie poprawy sytuacji senioréw nie zaistniata - podsumowat.

Moderator: - To cieszy. Czyli bedziemy mieli duzy projekt krajowy i wnioski, co zrobi¢ dalej systemowo. Poprosze o wypowiedz
Marcina Wekeir. Wprawdzie w Polsce mamy taki gtéwny problem z seniorami, ze to jest najwieksza grupa ofiar $miertelnych
wsrod pieszych. Skupmy sie jednak na kierowcach. Padty takie stowa, Zze rozwija nam sie technologia, ze mamy coraz wiecej
systemow, ktore pomagajg jezdzi¢ kierowcy, tylko za te systemy kierowcy ciggle muszg doptacaé. Po drugie — do nowoczesnych
samochoddw coraz czesciej montujecie tablety. Senior, otrzymujacy taki samochéd — przyjmijmy, ze polscy seniorzy takie auta
powszechnie kupujg — ale majg coraz wiecej dystrakcji. To ludzie, ktérzy majg problemy z percepcjg. Czy przemyst w ogodle o tym
mysli? Czy to jest dla nich grupa klientéw pomijana? — pytat tukasz Zboralski.
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Marcin Wekeir: - Mysle, ze nie - odpowiedziat Marcin Wekeir. | kontynuowat: - Méwimy o catej Europie. Cze$¢ systemow jest
ptatnych, ale druga czes¢ jest wprowadzana obowigzkowo zaréwno w samochodach ciezarowych, jak i osobowych. | jest to
monitorowane witasnie z punktu widzenia zdarzen, ktére majg miejsce na drogach. Czyli to nie jest tak, ze te systemy s3g
doptacane. Jest duza cze$¢ systemoéw, ktdre bezposrednio dajg pewne mozliwosci, ktére majg powodowac¢ zahamowanie lub
spowolnienie pojazdu - w duzej mierze sg systemami obowigzkowymi. - Konieczne jest jednak odbicie tego wszystkiego - np. co
robi Rada BRD - w legislacji - wnioskowat.

Odpowiadajac na pytanie dotyczgce nowoczesnosci w wyposazaniu pojazdu (np. tabletéw) M. Wekier stwierdzit: - Wydaje mi sie,
ze mtodego klienta nie jest sta¢ na nowoczesne samochody. | pod uwage jest brany ten starszy klient. Nie jest tak, ze ta
elektronicznos¢ jest stawiana ponad przyjaznoscig i bezpieczenstwem. Dynamicznie starzejemy sie w Europie i wtasnie stad
szereg nowych rozwigzan. | tutaj musimy patrze¢ na specyfike krajow.

Niestety wyniki $miertelnosci wskazujg, ze pomimo wielu programéw to edukacja nie trafia. Czy przemyst moze uczestniczy¢ w
edukowaniu kierowcow? Jestesmy zaangazowani w szereg kampanii. W ubiegtym roku i stale jesteSmy zaangazowani w kwestie
bezpieczenstwa motocyklistéw - informowat M. Wekeir. Podkreslat, Zze nie robig szerokich medialnych kampanii, uznajac, iz jest
to raczej rola poszczegdlnych marek, ktére podejmujg takie dziatania chcac wypromowacé tzw. marke bezpieczng, bezpieczny
produkt. M. Wekeir informowat dalej: - My, z punktu widzenia legislacji sktadamy szereg propozyciji, ktére w naszej opinii majg
zwigkszy¢ bezpieczenstwo na drodze. Np. W ubiegtym roku, wniosek, aby kierowcy zatrzymywali sie, w poblizu przejs¢ dla
pieszych. To od lat funkcjonuje w wielu krajach Europy.

| temat granicy wieku senioralnego, a tu - jak to nazwat - rozsgdnej granicy pierwszego przebadania.

Marcin Flieger: -W kontekscie oséb starszych, ktére miatyby sie postugiwaé sie ta nowoczesng technologig w samochodach.
Woydaje mi si¢ wazna tu kwestia edukacyjna. Méwit o najnowszych rozwigzaniach w wyposazeniu pojazdu, informacja o tym i
Swiadomos¢ nabywcy seniora i koniecznosci przekazywania wiedzy o tych nowosciach. Wazne sg mozliwoséci jazd probnych, czy
dziatania podejmowane przez ITS np. z asystentami parkowania. Skoro przemyst chce sprzedawaé coraz nowoczes$niej
wyposazone samochody, moze wtasnie grupie docelowej jakg sg seniorzy, moze powinien mysle¢ jak ze strony edukacyjnej
wspiera¢ ré6znorodne przedsiewziecia. Np. wiasnie takie jak podejmuje ITS. Ta koegzystencja tych dwéch elementéw nastapi.

Marcin Wekeir: Odpowiadajgc stwierdzit: - Kwestia edukacji nalezy do tematéw trudnych. Chcac trafi¢ do grupy oséb starszych
jest trudno. Ta grupa bardziej bedzie przywigzana do ksigzki do papieru. Jednak juz dzisiaj wiekszos¢ marek ma wspaniate
przewodniki - internetowe - pomagajace i wspierajgce uzytkownikdw nowych technologii. Takie informacje sa dostepne np. na
stronach Komisji Europejskiej. Zmiany nastepujg dynamicznie, mamy tez wiele odrebnych stron internetowych.

Moderator: Pytanie do Tomasza Matuszewskiego, Starosty Gostynifnskiego. — Czy u Pana dziata Powiatowa Rada BRD? To jest
jedno z niewielu miejsc w kraju, gdzie to zeszto na poziom powiatu? | pytanie, czy przygladacie sie seniorom tez na poziomie
powiatu? Czy wypadkowos$¢ na terenie powiatu wzrasta?



Tomasz Matuszewski: - Tak i to nawet dos¢ istotnie — odpowiedziat Starosta Gostyninski. - Mysle, ze to wiasnie w takich matych

powiatach, oddalonych od duzych miast te zjawiska widaé coraz bardziej - méwit. - Pojawiajg sie nawet w sferze wszelakiej ustugi.
Mtodzi wyjezdzajg do miast, starsi zostajg.

Odnosnie bezpieczenstwa senioréw w ruchu drogowym. - Powiat, w ktérym pracuje jest bezpieczny, natomiast nie oznacza to,
ze nie bedzie nowych zjawisk - informowat T. Matuszewski. W obszarze infrastruktury starosta jest organem zarzadzajagcym na
drogach gminnych i powiatowych. Niewatpliwie — to co tutaj padto — wazne jest samo zwrécenie uwagi i kontrolowanie organizacji
ruchu raz, poprzedzone prostymi badaniami w o$rodku zdrowia. Dzigki temu i stosownej przebudowie infrastruktury drogowej
mozna byto uzyska¢ zero wypadkow!

- Tematem jest, czy system jest gotowy? Jako organ, ktory zajmuje sie prawami jazdy, powiem, iz w obszarze kierowcow
zawodowych system jest gotowy i dziata. W obszarze kierowcéw amatoréw system niestety nie dziata. Przez trzy lata
funkcjonowania jako starosta nie otrzymatem nigdy np. od organéw wiasciwych o orzekaniu o niepetnosprawnosci, czy od
organow wiasciwych do orzekania o niezdolnosci do pracy, nie otrzymatem informacji, ktére pozwolity by mi jako staroscie
skorzysta¢ z przepisoéw, ktére juz istniejg. Czyli ewentualng otrzymang informacje potraktowa¢ jako uzasadnienie co do stanu
zdrowia i skierowac takg osobe na badania. Przepisy sa, brakuje pewnej wrazliwosci.

Zakonczenie seminarium




Zamkniecia seminarium dokonat Andrzej Grzegorczyk, wiceprezes Partnerstwa dla Bezpieczenstwa Drogowego.
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